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Paprikaschaumsuppe 

Zutaten: 

2 Stk. Paprika gelb 
20 g Butter 
4 EL Mehl 
1 l Wasser (Gemüsebrühe) 
250 ml Schlagobers 
1 Stk. Zwiebel 
Salz 
 
 

Deko: 

Croutons (Brot/Butter) 
 

Zubereitung: 

Zwiebel in feine Würfel und Paprika in grobe Würfelschneiden. 
Butter schmelzen und Zwiebel- und Paprikawürfeln darin 
anschwitzen. Mit Mehl stauben und mit Flüssigkeit 
(Wasser/Gemüsebrühe) aufgießen. Salzen und so lange kochen, bis 
der Paprika weich ist. Dann pürieren und kurz vor dem Essen mit 
Sahne aufkochen, abschmecken und nochmals aufmixen. 
 
 
 
 
Brot in feine Würfel schneiden und in Butter knusprig rösten.  
Suppe kann mit Paprikawürfel, Kräuter, … dekoriert werden. 
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