
 

 

 

 

 

 

Freigegenstand Gesundheitsförderung 
 

 

Der Freigegenstand Gesundheitsförderung bietet 

Schülerinnen und Schülern die Möglichkeit, sich auf 

vielfältige und praktische Weise mit Gesundheit, 

Wohlbefinden und Lebensqualität 

auseinanderzusetzen. Durch Bewegung, 

Entspannung, Ernährung, Pflege und soziale Themen 

werden Körper und Seele gestärkt sowie das 

bewusste Leben im Alltag gefördert.  

 

 

Themenbereiche: 

• Meditation – Entspannung – 

Achtsamkeit  

• Referate zu einem selbst gewählten 

Gesundheitsthema 

• Wand-Pilates • Wohlfühlgeschichten (auch für Kinder) 

• Beziehungen, Liebe und Grenzen • Umgang mit Lob und Kritik 

• Schminkprodukte und ihre Inhaltsstoffe • Gesunde Jause, Gebäck backen 

• Haut- und Lippenpflege • Fußgymnastik, Thema Schuhe 

• Tea time  • Gymnastikball-Übungen … 

• Lernen lernen        • Übungen für Motorik und Koordination 

• Walken, leichte sportliche Übungen • Brain-Gym-Übungen  

• Lachen als Medizin sowie weitere gesundheitsfördernde Inhalte 

 

 


