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 Zukunft.

Themenbereiche:

Der Freigegenstand Gesundheitsforderung bietet
Schiilerinnen und Schiilern die Moglichkeit, sich auf
vielfaltige und praktische Weise mit Gesundheit,
Wohlbefinden und Lebensqualitat
auseinanderzusetzen. Durch Bewegung,
Entspannung, Erndhrung, Pflege und soziale Themen
werden Korper und Seele gestarkt sowie das
bewusste Leben im Alltag gefordert.

Meditation — Entspannung —
Achtsamkeit

e Referate zu einem selbst gewahlten
Gesundheitsthema

Wand-Pilates

e Wohlfiihlgeschichten (auch fiir Kinder)

Beziehungen, Liebe und Grenzen

e Umgang mit Lob und Kritik

Schminkprodukte und ihre Inhaltsstoffe

e Gesunde Jause, Geback backen

Haut- und Lippenpflege

e FulRgymnastik, Thema Schuhe

Tea time

e Gymnastikball-Ubungen ...

Lernen lernen &

e Ubungen fiir Motorik und Koordination

Walken, leichte sportliche Ubungen

Brain-Gym-Ubungen

Lachen als Medizin sowie weitere gesundheitsférdernde Inhalte




